
 

 

 

Inklusive Spielideen 

 

Ziel des Grundschulprojekts ist es, Kindern einen Zugang zu seltenen Erkrankungen und 

der Lebensrealität mit diesen zu geben. Ein Weg zu mehr Akzeptanz und Verständnis ist 

das spielerische Hineinversetzen der Kinder in den Alltag einer beispielsweisen blinden 

Person.  

Dafür können die Kinder zuerst Spielideen sammeln, an denen auch Kinder die an NCL 

erkrankt sind, teilhaben könnten. Da die ersten Symptome Sehverlust und 

Konzentrationsschwierigkeiten sind, dürfen die Spiele gerne auf diese Einschränkungen 

aufbauen.  

 

Als zusätzliche Inspiration zu den Ideen der Kinder wären auch folgende Spiele denkbar: 

- Schärfen der anderen Sinne durch „Sehverlust“ 

o In einem Karton „blind“ Gegenstände ertasten & erraten 

o für längere Zeit nichts sehen können und fragen, was die Kinder hören 

o blind Essen verkosten, erraten was sie gerade essen 

 

- Stille Maus  

o Kinder verstecken sich, das suchende Kind trägt eine Augenbinde o.Ä. 

o Es navigiert nur über Geräusche, bspw. über „Mäuschen sag mal piep“ 

 

- Einen Film ohne Bild aber mit Audiodeskription gucken 

o Einblick in Support Tools, die weit verbreitet und für jede Person zugänglich 

sind   


